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RFT und Free-Diver




Die 6 Freitauchregeln

SLRG SSS

SLRG SSS

Tauche nie alleine!
Uberwache deinen Tauchkameraden.

Tauche nur wenn du dich wohl fihlst!

Medikamente und Suchtmittel beeinflussen deinen Korp er.

Tauche nicht, mit Schwimmbrillen oder Ohrenpfropfen
Eine falsche Ausristung ist gefahrlich.

Atme vor dem Tauchen normal!
Hyperventilieren ist lebensgefahrlich.

Atme nur an der Wasseroberflache!
Vermeide unter Wasser die Aufnahme von fremder Luft

Sei nicht waghalsig!
Gehe keine Risiken ein.




Meeresnohe




1 bar = 1Kg/cm 2




flussige Stoffe Wasser,

_ _ Sauren, Laugen,
Sind verformbar aber nicht Ole, ........

komprimierbar.

Sauerstoff,
: Stickstoff,
Sind verformbar und komprimierbar. Sliumr




Das Gasgesetz von

Luftvolumen

Om 1 bar 1/1




Bel gleichbleibender Temperatur verandert sich
der Druck eines Gases im umgekehrten Verhaltnis

zU seinem Rauminhalt.
(Gesetz von Boyle — Mariotte)

p-V=K

p = Druck, V = Volume, k = konstant

Beispiele

Luftdruck an Wasseroberflache 1bar nicht vergessen und pro
10 m Wassertiefe immer ein 1bar da zu.




Aufgaben zur Gasgleichung

Ein Ballon hat auf einer Wassertiefe von 25 m ein
Volumen von 8 Liter, wie gross ist der Ballon in
40 m, 10 m und 0 m Wassertiefe?

Was ist bekannt?

Wassertiefe 25m Ballon V = 8Liter

Wasseroberflache Om =1 bar
Wassertiefe 10m = 2 bar
Wassertiefe 40m =5 bar

Was ist nicht bekannt?

-
Das Ballonvolumen auf Om
Das Ballonvolumen auf 10 m

| Das Ballonvolumen auf 40 m

Berechnungen:
25m=35bar |(0Om=1bar )
p-V =k V=k:p
3.5:8 =k V=28:1
28 =k )\V=28Liter )
"10m=2bar | 40m=5bar )
V=k:p V=k:p
V=28:2 V=28:5
\vV=14Liter )\V=05.6Liter )




Aufgaben zur Gasgleichung

Eine Lunge eines Tauchers (voll eingeatmet), ergibt
gross ist seine Lunge bei einer Wassertiefe von 1 m
muss er tauchen bis seine Lunge noch ein Volume von

ein Volumen von 6 Liter, wie
.12 m, 20 m, 25 m? Wie tief
1.5 Liter aufzeigt?

Was ist bekannt? LOsungsweg:
' Oberflache fom=1bar ) 1m=11bar )
|V =6Liter ,p=1bar Jlp-v =K V=k:p
Wassertiefe 1m = 1.1 bar é 6 = E x - g 4éit
Wassertiefe 12m = 2.2 bar > < > = <
Wassertiefe 20m = 3 bar \1/2_T( :p22 el \Z/O_T( :If el
Wassertiefe 25m =3.5bar || v=6 29 V=6 3
Was ist nicht bekannt? >V = 2.73 Liter < >V —zlLiter ) N
" Die Konstante k \[25m=35bar |[ V=15
Das Lungen Volumen V bei 1 m, V=k:p p=k:V
12 m, 20 m, 25 m Tiefe V=6:3.5 p=6:15
_Druck p bei V=1.5 Liter und Tiefe \V=17Liter )\ p=4bar(=30m) )




Das Archimedische Prinzip

-
Ein in eine FlUssigkeit eingetauchter Korper erfahr  t einen Auftrieb,

der gleich dem Gewicht der verdrangten Flussigkeit ISt. )
4 :
1 Kg 1.03 Kg
\_ /

[

Jeder der folgenden Kdérper verdrangt beim eintauche n 75 | Flussigkeit
(die Volumen sind gleich aber das Gewicht der Korbe  rist verschieden)

J




Druckausgleich beim Tauchen

Der Mensch besteht, grob gesagt, aus Flissigkeit, F  eststoffen und

Gas gefullten Hohlraumen.
Die festen und flissigen Stoffe sind fur die Freita  ucher

unproblematisch.
Hohlraume machen dem Frei- und Geratetauchern, wegen den
grossen Druckunterschieden, immer wieder Probleme.

Korperhohlraume: —
Nasen- und Rachenraum
Eustachische Rohre

Mittelohr

Nebenhdhlen
(1 Stirnhdhle, 2 Siebbeinzellen, 3 Kieferndhle, 4 Ke ilbeinhdhle)

Alle Kdrperhohlraume sind mit Gas geftllt, von auss en
zuganglich und somit ist der Druckausgleich madglich




1 Ohrmuschel

3 Ohrschmalzdrisen

4 Trommelfell

6 Amboss

8 Steigbugel

10 Schnecke = Hororgan

12 Nervenstrange




Der Druckausgleich ist in den
ersten Meter am wichtigsten

Der Druck in den Kérperhohlen muss dem Umgebungsdru ck
immer wieder angeglichen werden!

Vor dem Relativer Druck ist Ohrpfropfen
Abtauchen Unterdruck ausgeglichen sind verboten

Der Druck in den Kérperhoéhlen muss dem Umgebungsdru ck

Immer wieder angeglichen werden!



Nasenmuschel

Eingang Ohrtrompete
Oberer Rachenraum

Gaumensegel

Mittlerer Rachenraum

Kehldeckel
Unterer Rachenraum

Luftréhre
Speiserdhre




Volumeneinteilung der Lunge

Totraum

Residualvolumen

Ausatmungsreservevolumen

Atemzugvolumen in Ruhe Vitalkapazitéat

Einatmungsreservevolumen

Totalvolumen 6 Liter




Zwerchfell

Kehlkopf
Luftréhre

Rippe

Bronchus

Pleuraspalt
Lungenvene
Lungenarterie
Rippenfell

Lungenfell




Haargefasse Uberziehen die
Lungenblaschen

Blutgefass mit
sauerstoffhaltigem Blut

Langsschnitt durch einige
Lungenblaschen (Alveolen)

Blutgefass mit
kohlendioxidhaltigem Blut




Schildknorpel

Stellknorpel
Atemstellung Stimmstellung




Schnorchel Schnorchel
nach DIN verlangert

Ein optimaler Schnorchel ist 35 cm lang und hat
den @ von 20 mm (nach DIN)!




1
2
3
4
5
6
V4

Luftréhre

rechter Oberlappen
Mittellappen

rechter Unterlappen
linker Oberlappen
linker Unterlappen
Zwerchfell

b Hohlraum (Vergrésserung des Pleuraspaltes)













Das Gesetz von Dalton

Der Gesamtdruck eines Gasgemisches ist gleichder S  umme der
Teildrucke der einzelnen Gase im Gemisch, d. h, jede s Gas verhalt sich
S0, als ob es den Raum allein einnehmen wirde.

0 m tber Meer (1 bar) geschlossener Raum

Fgas = des
pgesamt = Umgebungsdruck pgas = Partialdruck
Atemluft Stickstoff N2 78% Sauerstoff 02 21% Restgase 1%

Gas Gas
21% 02 1% REST

78% N2 und 78% N2 und
0 HES]: 21% O2
fallen weg fallen weg

100% 1 bar pgas = 0.78 x 1 bar pgas = 0.21 x 1 bar pgas = 0.01 x 1 bar
pgas = 0.78 bar pgas = 0.21 bar pgas = 0.01 bar




Das Gesetz von Dalton

Berechne den Partialdruck der verschiedenen Gase in

Partialdruckberechnungen

Atemluft: 21% 02, 78% N2, Restgase 1%

verschiedenen Wassertiefen!

Bei einer Wassertiefe von 10 m:

Partialdruck von O 2
pgesamt = 2 bar

pgas = Fgas x pgesamt
pgas = 0.21 x 2 bar
pgas = 0.42 bar

Partialdruck von N 2
pgesamt = 2 bar

pgas = Fgas x pgesamt
pgas = 0.78 x 2 bar
pgas = 1.56 bar

Partialdruck Restgase
pgesamt = 2 bar

pgas = Fgas x pgesamt
pgas = 0.01 x 2 bar
pgas = 0.02 bar

Bei einer Wassertiefe von 71 m:

Partialdruck von O 2
pgesamt = 8.1 bar

pgas = Fgas x pgesamt
pgas = 0.21 x 8.1 bar
pgas = 1.701 bar

Partialdruck von N 2
pgesamt = 8.1 bar

pgas = Fgas x pgesamt
pgas =0.78 x 8.1 bar
pgas = 6.318 bar

Partialdruck Restgase
pgesamt = 8.1 bar

pgas = Fgas x pgesamt
pgas = 0.01 x 8.1 bar
pgas = 0.081 bar

Bei einer Wassertiefe von 22 m:

Partialdruck von O 2
pgesamt = 3.2 bar

pgas = Fgas x pgesamt
pgas = 0.21 x 3.2 bar
pgas = 0.672 bar

Partialdruck von N 2
pgesamt = 3.2 bar

pgas = Fgas x pgesamt
pgas = 0.78 x 3.2 bar
pgas = 2.496 bar

Partialdruck Restgase
pgesamt = 3.2 bar

pgas = Fgas x pgesamt
pgas = 0.01 x 3.2 bar
pgas = 0.032 bar







1. Lichtverhaltnisse an der Oberflache  (Tageszeit, Wetter)

3. Beschaffenheit des Grundes (hell oder dunkel)
















RFT Prasentation von: Studer Otto
Vers. 2.2 (03.04.2010)




